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Sesso maschile | Data di nascita 5 Apr 1989 | Cittadinanza ITALIA

psicologo

Preparatore Mentale

Responsabile dell'area mentale per la categoria Under 16; somministrazione test
individuali e di gruppo. Supporto alla squadra e al singolo individuo attraverso
pratiche di team building e analisi sociometrica. Attuato un primo percorso per lo
sviluppo della consapevolezza psicofisica attraverso il rilassamento progressivo di
Jacobson. Avvicinamento alle tecniche di visualizzazione.

LaneRossi Vicenza Virtus - VICENZA (VI) ITALIA

Preparatore Mentale

Analisi degli stili comunicativi degli allenatori e delle squadra attraverso sedute
osservative, griglie valutazione e test.

Interventi di coaching per gli allenatori e percorso di coaching comunicativo per gli
atleti.

AQUAPOLIS SSD a RL - BASSANO DEL GRAPPA (VI) ITALIA

Attivita o settore risorse umane, formazione

Preparatore Mentale

Attuato un percorso per lo sviluppo della consapevolezza psicofisica e avvicinamento
alle tecniche di imaging. Nello specifico sono stati proposti il rilassamento progressivo
di Jacobson e la visualizzazione del luogo sicuro.

AQUAPOLIS SSD a RL - BASSANO DEL GRAPPA (VI) ITALIA

Psicologo (tirocinante)

Gruppi di stimolazione cognitiva per anziani con MCI e demenza lieve(Cognitive
Stimulation Therapy, Spector).

Consolidamento del progetto 'PalestraMente’,un training cognitivo e motorio per
I'anziano affetto da demenza,che vede la collaborazione di infermieri, fkt e psicologi.
Sostegno del caregiver attraverso gruppi di condivisione e mutuo aiuto (caffé
Alzheimer).

Somministrazione test per la valutazione della qualita di vita in casa di riposo.
ISRAA - TREVISO (TV) ITALIA

Attivita o settore sanita’

Tirocinio Curriculare

Gruppi di stimolazione cognitiva per anziani; osservazione di unita operative interne
per la compilazione di Piani Assistenza Individuali (PAI); progetto 'PalestraMente’:
percorso cognitivo motorio per |'anziano con demenza.

ISRAA - TREVISO (TV) ITALIA

Attivita o settore sanita’

Tirocinio Curriculare
Somministrazione di una batteria ti test (3) psicologici a bambini frai 5 ed i 9 anni,
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con relativo inserimento dati in un foglio di calcolo e successiva elaborazione dati
(parziale).

I test servivano ad indagare le capacita della corteccia frontale e prefrontale.
(capacita attentive ed inibitorie).

Coni - PADOVA (PD) ITALIA

Attivita o settore istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017 - 2018 Master in psicologia dello sport Livello QEQ 6
SkillDynamics srl
Titolo equiparabile al primo livello - Degree/Bachelor

2013 - 2016 PSICOLOGIA COGNITIVA APPLICATA Livello QEQ 7
Universita degli Studi di PADOVA - Dipartimento di Psicologia Generale
Laurea magistrale (2 anni)

2009 - 2013 SCIENZE PSICOLOGICHE DELLO SVILUPPO E Livello QEQ 6
DELL'EDUCAZIONE
Universitd degli Studi di PADOVA - Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della
Socializzazione
Laurea di primo livello (3 anni)

Studi Pre-Universitari

Diploma secondario: Liceo Scientifico
Anno Maturita: 2009
Diploma italiano

COMPETENZE PERSONALI

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO { SCRITTO
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale |
Inglese Bl Autonomo Bl Autonomo A2 Base A2 Base A2 Base

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Competenze digitali Competenze informatiche di base: Sistemi operativi (Buona), Programmazione
: (Limitata), Elaborazione testi (Ottima), Fogli elettronici (Buona), Gestori database
(Limitata), Navigazione in Internet (Ottima), Reti di Trasmissione Dati (Limitata),
Realizzazione siti Web (Limitata), Multimedia (suoni,immagini,video) (Ottima),

Patente di guida B

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario Almalaurea. E vietata la riproduzione,
parziale o completa e la diffusione a terzi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.
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