Le lezioni si svolgeranno presso
la palestra della Scuola C. Battisti

Il ballo liscio offre notevoli benefici, migliorando la
salute fisica (cardiovascolare, muscolare, articolare e
ossea), la funzione cognitiva (memoria, attenzione,
concentrazione) e il benessere psicologico (riduzione
dello stress, aumento della felicita, contrasto alla
solitudine e all'isolamento). E un modo divertente per
socializzare, mantenere l'equilibrio e migliorare il tono
muscolare, contribuendo a un invecchiamento attivo e
a una maggiore qualita della vita.

Ogni partecipante deve essere munito di certificato
medico non agonistico.

Tutti i Mercoledi
Livello principianti:
dalle 20.30 alle 21.30

Intermedi avanzati:
dalle 21.30 alle 22.30

- 10 Lezioni
- Prima lezione mercoledi 12 novembre

. € 30 esclusi costi di tesseramento e assicurativi

L'acquagym consiste nell'effettuare in acqua termale
gli stessi esercizi che si compiono in palestra o
all'aperto. Ci si pud allenare a corpo libero oppure
utilizzando degli attrezzi. L'obiettivo & esercitare in
modo armonioso e completo i muscoli e le
articolazioni di tutto il corpo. i

Il costo delle 15 lezioni, tenute da istruttori diplomati e
specializzati in attivita motoria in acqua termale, & pari
ad euro 170,00, comprensivo del costo del trasporto
grazie al contributo dellAmministrazione Comunale,
che ha scelto di dimezzare il costo a carico dell’'utente.

Obbligatorio certificato medico

Tutti i Lunedi e Giovedi
dalle 17:45 alle 18:30

- 15 Lezioni (Gennaio - Febbraio 2026)
. €230 € 170




